PILATES Evolution

Reformer & WBS 2025-2026

Le lezioni di Pilates Evolution integrano due metodiche di Pilates complementari tra loro ed estremamente efficaci:

* il Reformer: |'attrezzo cuore della metodica Pilates che consente di costruire un corpo forte e, al tempo stesso, flessibile

migliorando 'energia quotidiana e rendendo piu fluidi e sciolti i movimenti.

* la panca Well Back System: il protocollo Pilates eseguito su questo particolare attrezzo permette di lavorare in modo piu

profondo sul riequilibrio posturale globale riducendo molti dolori e rigidita a carico della colonna vertebrale.

Le nostre lezioni si svolgono con formula individuale o Minigroup (da 2 a & persone).

Reformer & WBS

Abbonamento:
10 lezioni consecutive € 219
15 lezioni consecutive € 295
20 lezioni consecutive € 349

+ Tesseramento annuale
A\

Abbonamento:
10 lezioni consecutive €120
20 lezioni consecutive € 200

+ Tesseramento annuale

b

Pacchetto ingressi Reformer & WBS

8 lezioni a consumo

€ 225

+ Tesseramento annuale

Seduta individuale di valutazione funzionale: €50

La seduta & necessaria al primo ingresso al nostro centro per valutare correttamente il livello di partenza ed eventuali necessita e

obiettivi specifici.

Regolamento: le lezioni ad abbonamento si svolgono in giorni e orari prestabiliti; cio garantisce la prenotazione continuativa del

proprio posto e le lezioni perse non possono essere recuperate. || pacchetto di lezioni a consumo ha una durata massima di 3 mesi.

[Personul individuale: 8 sedute €312

Personal in coppia: 8 sedute €225 (a persona)

+ Tesseramento annuale j
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