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Insegnanti: M-Marika / $-Silvia

Quale lezione scegliere?

FUSION
Una lezione che combina diversi livelli di
intensita, personalizzati in base a esigenze

ed esperienza individuali.

POSTURAL

Una lezione dedicata al riequilibrio psico-
fisico, particolarmente indicata a chi
presenta dolori e tensioni muscolari o

semplicemente desidera un livello “soft”.
P

ADVANCED

Una lezione che prevede esercizi di livello
e intensitd superiori, sempre in base alle
caratteristiche individuali.

PERSONAL
Lezioni individuali per essere attentamente
seguiti

in ogni minimo deftaglio del

movimento e avere un programma

altamente personalizzato.

MMAVING

FITNESS & BeNESSERE CLUB

Crema, via G. Di Vittorio 26 - T. 0373 257079 (*.) 377 327 5588

www.movingbenessere.it





