La tua postura
e corretta?

Q&

mal di schiena

rigidita muscolare
dolori cervicali
maggior affaticamento e stanchezza
ridotta capacita di movimento
peggioramento dell’equilibrio
movimenti scoordinati

articolazioni dolenti

Se hai uno o piu di questi sintomi la causa potrebbe
essere una scorretta postura.

Prenota una seduta di Valutazione Posturale presso il
nostro centro e ti sara consigliato il programma piu
idoneo da seguire.

| benefici del Riequilibrio Posturale saranno

percepibili gia dopo poche sedute.

MVING

FITNESS & BENESSERE CLUB

Studio di Posturologia

Dott.ssa Silvia Marotta

Dott.ssa in Scienze Motorie

Master in Posturologia
Metodo Raggi - Pancafit®
Metodo Mézieres

“Prenditi cura del tuo corpo,
¢ l'unico posto in cui devi vivere”
(Jim Rohn)

via G. Di Vittorio 26, Crema (CR)
tel. 0373 257079
info@movingbenessere.it
www.movingbenessere.it

MTOVING

FITNESS & BENESSERE CLUB
Riequilibrio
Posturale

Migliorare il proprio stato di salute
e ritrovare il benessere pisicofisico
attraverso la riprogrammazione
globale della propria postura

via G. Di Vittorio 26, Crema (CR)



