MAVING

MOVING CLUB KARATE

ADULTI AMATORI
(colorate e nere)

ADULTI

ADULTI AMATORI
(colorate e nere)

CLUB
1) |@| MovingClubKarate www.movingbenessere.it
LUNEDI MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI SABATO
Crema Crema Ripalta Cr. Cremosano Lodivecchio Crema Cremosano Salerano S.L. Crema Ripalta Cr. Crema
16.00-17.30
16.30-17.30 MARR/NERE
16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 AGONISTI
BABY KARATE BABY KARATE BABY KARATE | C'VTURE BIANCHE dai 15 anni
17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.15 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
CINTURE CINTURE JUNIOR KARATE 1 BABY KARATE CINTURE JUNIOR KARATE 1 CINTURE
18.00-19.00 18.00-19.00 . s
COLORATE COLORATE (bia/gia/ara) 7-10 COLORATE (bia/gia/ara) 7-10 COLORATE
RAGAZZI
. BIANCHE E GIALLE 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
marroni/nere
JUNIOR KARATE 2 JUNIOR KARATE 2
.00-20. .00-20. BIANCHE E GIALLE
LAY LAY (ara/ver/blu) 11-15 (ara/ver/blu) 11-15
MARR/NERE CINTURE 19.30-21.00 19.30-20.30 19.30-20.30
AGONIST] COLORATE . - : : : :
dai 15 anni 20.00-21.00 MARR/NERE CINTURE RAGAZZI
. - COLORATE marroni/nere
CINTURE BIANCHE AGONISTI
20.30-21.30 dai 15 anni 20.30-21.30

SEDI:

CREMA: Moving Club, via G. Di Vittorio 26
SALERANO SUL LAMBRO: Palestra Scuola Primaria - Sala Polifunzionale, via V. Veneto

LODIVECCHIO: Palestra Scuola Primaria, via Ada Negri (di fronte ai Carabinieri)
CREMOSANO: Palestra Comunale, via Don Battista Pavesi
RIPALTA CREMASCA: Palestra Polifunzionale, via Roma 5




